Budyn z warzyw mieszanych

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1382 razy.

40 dag wtoszczyzny z kapustg
15 dag ugotowanych ziemniakdéw

5 dag butki czerstwej

mleko do namoczenia

4 dag witaminizowanej margaryny

2 tyzki szczypiorku, zielonej pietruszki i koperku
sol

gatka muszkatotowa

pieprz

6 biatek

ttuszcz i butka tarta do formy

Wtoszczyzne optukac , oczyscic , zala¢ wrzaca wodg i ugotowaé do miekkosci, jak najbardziej odparowujac wywar.
Miekkie warzywa odcedzi¢ , przestudzi¢ i drobno posieka¢ nierdzewnym nozem. Optuka¢ i drobno pokraja¢
szczypiorek i pietruszke. Ugotowac i rozetrze¢ ziemniaki. Namoczy¢ w reszcie wywaru z warzyw i w mleku

butke, odcisng¢ . Utrze¢ margaryne, dodajac kolejno szczypiorek, przyprawy, butke, 1 surowe biatko i roztarte
ziemniaki. Na koricu mase wymiesza¢ z posiekanymi, ugotowanymi warzywami. Ubi¢ biatka, lekko wymieszac¢

z masg budyniowa. Jezeli masa za rzadka, doda¢ 1-2 tyzek tartej butki: Mase wytozyé do formy, zamkng¢ i ugotowac

(3/g godz.). Podaé z sosem koperkowym, pomidorowym, chrzanowym - zalez nie od sezonu.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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