SUROWKA Z BROKUt.OW LUB KALAFIOROW

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1117 razy.

30 dag brokutéw lub kalafiorow

4 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki z koperkiem
1/2 tyzki oleju sojowego lub oliwy

1 tyzka sosu sojowego

sok cytrynowy

sol

pieprz

Brokuty lub kalafiory umy¢ , osaczy¢ . Olej lub oliwe wla¢ do salaterki wymieszaé z sosem sojowym, 2-3 tyzkami
soku cytrynowego i 2 tyzkami chtodnej, przegotowanej wody. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Amatorzy moga dodaé zgbek roztartego z solg czosnku. "todyzki" brokutéw odciaé¢ i drobno posiekac .

W miare rozdrabniania tagczy¢é z przygotowang zaprawa. Doda¢ odkrajane rézyczki i posiekang zielenine, wymieszac .
Podawa¢ do potraw miesnych.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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