SUROWKA Z BURACZKOW

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1200 razy.

20 dag burakéw (przechowywanych nie dtuzej niz do marca)

10 dag jabtek,

1 tyzka utartego chrzanu

1/4 szklanki jogurtu

sok cytrynowy

zaprawa cytrynowa lub ocet owocowy

sol

Buraki umy¢ starannie szczotkg, obrac , optukac¢ , utrze¢ na tarce z matymi otworami, wymieszaé z chrzanem i

jogurtem. Jabtko umy¢ , obrac , utrze¢ na tarce z duzymi otworami, skrapiajac sokiem cytrynowym lub octem
owocowym. Wymiesza¢ z burakami, przyprawi¢ do smaku kwasem i solg. Podawa¢ do potraw z wotowiny.
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