Wieprzowina

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2122 razy.

Muzutmanie i wyznawcy religii mojzeszowej uwaz ajg jg za mieso nieczyste. Wspotczesnych smakoszy do
wieprzowiny zniecheca moda na zdrowe odzywianie sie. Wieprzowina jest bardziej ttusta oraz ciezej strawna
niz wotowina czy cielecina. 10 dag $redniottustej wieprzowiny dostarcza 290 kcal, podczas gdy 10 dag
wotowiny - 127 kcal, a 10 dag cieleciny - 114 kcal. Wieprzowina, tak jak inne miesa, zawiera duzo witamin z
grupy B /zwtaszcza B1, B2 i PP/, séd, potas, wapn, zelazo i fosfor. Ponadto dzieki budowie biatka zblizonej

do budowy biatka ludzkiego, toleruje jg wielu alergikow ze skazg biatkowg. Wieprzowina jest to mieso z
wieprzkow i macior, ktére wazg okoto 90 kg. Najwiekszg wartos¢ kulinarng majg tusze z ras migsnych /sg jeszcze
rasy migsno-ttuszczowe i stoninowe/, poniewaz podczas obrobki cieplnej znaczna czes¢ ttuszczu wieprzowego
wytapia sie i zbyt ottuszczone mieso bardzo sie kurczy. Svieza wieprzowina ma jasnordzowy kolor, jest lekko
poprzerastana biatym lub biatokremowym ttuszczem. W przekroju migso ma delikatny potysk i jest troche
wilgotne. Mtoda stonina jest miekka i ISnigca. $vinia pochodzi od dzika i jest prawdopodobnie pierwszym
zwierzeciem domowym hodowanym na mieso. Najdawniejsze odnalezione w Chinach szczatki Swini

domowej pochodzg z okresu neolitu. W zaleznosci od wagi $winie dzieli sig na: prosieta /do 25 kg/, warchlaki
/25-90 kg/ i $winie doroste - powyzej 90 kg. Svinie jedzg wszystko, ale i wsrdd nich stg prawdziwi smakosze.
Chodzi oczywiscie wykorzystywane we Francji do odnajdywania trufli rosnacych gteboko pod ziemia.
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