SUROWKA Z Mt.ODEJ CEBULI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1136 razy.

20 dag mtodej cebuli ze szczypiorem (dymka, siedmiolatka)

10 dag jabtka,

3 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki

1/4 szklanki jogurtu

sok cytrynowy

zaprawa cytrynowa lub ocet owocowy

sol

pieprz

Mtodg cebule oczysci¢ , umyc¢ . Cebulki pokraja¢ w drobng kostke, szczypior posieka¢ , wymieszaé z jogurtem i

drobno posiekang pietruszka. jabtko umy¢ , obra¢ , pokraja¢ w drobng kostke, skrapiajgc sokiem cytrynowym lub
octem. Wymiesza¢ z cebulg. Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem i kwaskiem. Podawa¢ do ryb.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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