SUROWKA Z CYKORII NATURALNA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1164 razy.

20 dag cykorii

2 zgbki czosnku

3 tyzki umytych posiekanych listkéw rzezuchy,
1/2 tyzki oleju lub oliwy

1/2 tyzki musztardy

sok cytrynowy

zaprawa cytrynowa lub ocet owocowy

sol

Cykorie oczysci¢ , usuwajgc uszkodzone listki, oddzieli¢ luz ne listki, umy¢ , osaczy¢ . Czosnek obra¢ , optukac ,
przecisngC przez praske, wymiesza¢ z olejem, musztarda i 2 tyzkami soku cytrynowego, rozprowadzi¢ 2-3 tyzkami
chtodnej, przegotowanej wody. Przyprawi¢ do smaku solg. Osuszong cykorie pokrajaé w poprzek na kilka czesci,
wymiesza¢ z zaprawg, wytozy¢ na salaterke, posypac¢ rzezucha. Podawac¢ do drobiu.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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