SUROWKA Z CYKORII | SZCZYPIORKU
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20 dag cykorii

6 tyzek umytego, drobno pokrajanego szczypiorku

1/2 szklanki jogurtu, sok cytrynowy lub zaprawa cytrynowa

sol

pieprz

Cykorie oczy$ci¢ z zewnetrznych, uszkodzonych lisci, oddzieli¢ luz ne listki, umy¢ , osaczy¢ , pokraja¢ w makaronik w

poprzek kolb, wymiesza¢ z jogurtem i szczypiorkiem. Przyprawi¢ do smaku sokiem cytrynowym, solg i
pieprzem. Podawac¢ do ryb, miesa i jajek.
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