SUROWKA Z ENDYWII

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1203 razy.

20 dag (2 gtéwki) endywii

10 dag jabtka

5 dag korniszonow lub kaparéw,

4 tyki umytych, posiekanych listkéw roslin przyprawowych (estragon, czaber, bazylia, majeranek)

1/2 szklanki jogurtu

sok cytrynowy

zaprawa cytrynowa lub ocet owocowy

sol

pieprz

Endywie oczysci¢ , umy¢ , oddzielajac listki, osgczy¢ . Korniszony drobno posieka¢ . Jabtko umy¢ , obrac , utrze¢ na
tarce z duzymi otworami, wymiesza¢ z korniszonami, zielening i jogurtem. Przyprawi¢ do smaku sokiem

cytrynowym lub octem, solg i pieprzem. Endywie pokraja¢ w paski, wymiesza¢ z przygotowanym sosem,
wytozyé na salaterke.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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