SUROWKA Z JARMUZU

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1155 razy.

20 dag lisci jarmuzu bezgoryczkowego lub przemrozonego

4 zabki czosnku,

10 dag jabtka

sok cytrynowy lub zaprawa cytrynowa

1/2 tyzki oleju lub oliwy,

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzka ketchupu

sol

pieprz

Liscie jarmuzu oberwa¢ ztodyzek, umy¢ , osaczy¢ . Oliwe lub olej utrze¢ , dodajac przecisniety przez praske czosnek,
sos sojowy, ketchup i 1 tyzke soku cytrynowego. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Liscie jarmuzu pokraja¢

w cienki makaronik i od razu wymiesza¢ z sosem. Wytozy¢ na salaterke. Podawa¢ jako dodatek do potraw z
mies i ryb oraz do jajek.
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