SUROWKA Z JARMUZU | PORZECZEK

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1127 razy.

20 dag lisci jarmuzu

10 dag porzeczek czerwonych

2 zabki czosnku

1/2 tyzki oleju lub oliwy

sol

pieprz

LiScie jarmuzu oberwa¢ ztodyzek, umy¢ , osaczy¢ . Porzeczki umy¢ , obra¢ z szyputek, przetrze¢ przez sito. Przecier

wymiesza¢ z oliwg lub olejem oraz przeci$nietym przez praske czosnkiem. Przyprawi¢ do smaku solg i
pieprzem. Jarmuz pokraja¢ w cienki makaronik, od razu wymiesza¢ z sosem i wytozy¢ na salaterke.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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