SUROWKA Z KALAREPKI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1173 razy.

40 dag kalarepki (bardzo mtodej)

4 tyzki umytego, drobno posiekanego koperku,
1/2 szklanki jogurtu
sol

Kalarepke oczysci¢ z duzych, stwardniatych lisci, pozostawiajac mtode listki Srodkowe. Oczyszczone gtowki umyé ,
obrac , utrze¢ na tarce z duzymi otworami, posoli¢ . Mtode listki posiekac . Kalarepke wymieszaé z jogurtem,
koperkiem i listkami kalarepki. Przyprawi¢ solg. Wytozy¢ na salaterke. Podawac¢ do potraw z drobiu.
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