SUROWKA Z KABACZKOW

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1088 razy.

30 dag kabaczka

10 dag biatych porzeczek

4 tyzki umytego, drobno posiekanego koperku
ocet owocowy

sol

pieprz

1/2 szklanki jogurtu

Kabaczek umy¢ , obrac , przekraja¢ wzdtuz, wydrazy¢ , usuwajac nasiona razem z luz nym migzszem. Porzeczki umy¢ ,
oberwaé z szyputek, przetrze¢ przez sito. Przecier wymiesza¢ z jogurtem. Przyprawi¢ do smaku octem

owocowym, solg i pieprzem, wymieszac , z posiekanym koperkiem. Kabaczek pokraja¢ w cienki makaronik

lub utrze¢ na tarce z duzymi otworami. Wymieszaé z przygotowanym sosem. Wytozyé na salaterke. Smak

surowki mozna zaostrzy¢ , dodajgc drobno posiekany zgbek czosnku. Podawa¢ do potraw miesnych, rybnych i

Z jajek.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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