SUROWKA Z KALAREPKI Z OGORKIEM

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 936 razy.

20 dag mtodej kalarepki

20 dag swiezych ogoérkéw

sok cytrynowy

zaprawa cytrynowa lub ocet owocowy

3 tyzki umytego, posiekanego koperku z czabrem,

1/2 szklanki jogurtu

sol

pieprz

Kalarepke oczysci¢ z duzych, stwardniatych lisci, pozostawiajac mtode listki Srodkowe, umy¢ i obraé¢ . Ogorki umy¢ ,
obra¢ irozdrobni¢ w plasterki na szatkownicy do warzyw. Kalarepke utrze¢ na tarce z duzymi otworami,

posoli¢ . Miode listki kalarepki posiekac¢ . Rozdrobniong kalarepke skropi¢ sokiem cytrynowym lub octem
owocowym, wymieszaé z jogurtem z zielening. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymiesza¢ z ogérkami.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

