SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1145 razy.

30 dag kapusty pekinskiej

10 dag jabtek

5 tyzek umytej, drobno posiekanej zielonej pietruszki z bazylia, estragonem i szczypiorkiem
1/2 szklanki jogurtu,

1/2 z6ttka

1/2 tyZzeczki musztardy

przyprawa curry

ocet owocowy

sol

Kapuste pekinskg oczysci¢ z uszkodzonych, zewnetrznych lisci. Oddzieli¢ liscie, nadcinajac je u nasady, umyc ,
osgczy¢ . Zottko rozetrze¢ z musztarda, dodaé nieco przyprawy curry, wmieszaé z jogurtem, przyprawi¢ solg i octem
owocowym do smaku. Kapuste pekinska drobno poszatkowac¢ ostrym nozem. W miare rozdrabniania taczy¢ z
przygotowanym sosem, przypominajgcym majonez. Surdwke wymiesza¢ z posiekang zielening, doda¢ jabtko
umyte, obrane i utarte na tarce z duzymi otworami.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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