SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ ZE
SZCZYPIORKIEM

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1111 razy.

30 dag kapusty pekinskiej

4 tyzki umytego, drobno posiekanego szczypiorku,
2 zabki czosnku

1/2 tyzki oliwy lub oleju

sok z cytryny

zaprawa cytrynowa lub ocet owocowy

1 tyzka sosu sojowego

sol

pieprz

Kapuste pekinskg oczysci¢ z zewnetrznych, uszkodzonych lisci. Oddzieli¢ listki, nadcinajac je u nasady, umy¢ ,
osgczy¢ . Czosnek obraé , optukac , drobno posiekaé , rozetrze¢ z solg, wymieszac¢ z oliwg lub olejem i sosem
sojowym. Doda¢ po 2 tyzki soku cytrynowego i chtodnej przegotowanej wody. Zaprawe przyprawi¢ do smaku
solg i pieprzem. Kapuste drobno poszatkowa¢ ostrym nozem: W miare rozdrabniania taczyé z zaprawa. Wymieszacé
ze szczypiorkiem. Sprawdzi¢ smak, ewentualnie doda¢ nieco soku cytrynowego, soli i pieprzu.

Uwaga! Suréwki z endywii, cykorii i kapusty pekinskiej mozna przyrzadza¢ wedtug przepiséw przyrzadzania
satat liciastych.
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