SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ, WLOSKIEJ LUB
CZERWONEJ (klasyczna)

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1112 razy.

30 dag kapusty

10 dag jabtka

sok cytrynowy

zaprawa cytrynowa lub ocet owocowy

1 2 tyzki oleju lub oliwy

sol

pieprz

Kapuste oczysci¢ z zewnetrznych, uszkodzonych lisci, umy¢ , wykrajaé odpowiedni kawatek. 3 tyzki soku
cytrynowego lub octu owocowego wymiesza¢ z oliwg i 2 tyzkami chtodnej, przegotowanej wody, przyprawi¢

do smaku solg i pieprzem. Kapuste cienko poszatkowac , najlepiej na szatkownicy. W miare rozdrabniania od
razu taczy¢ z przygotowang zaprawa. Podawac jako dodatek do potraw miesnych i z ryb.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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