SUROWKA Z MARCHWI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1173 razy.

20 dag marchwi

10 dag jabtek

sok cytrynowy lub koncentrat rézy
1/4 szklanki $mietanki (9% ttuszczu)
sol

Marchew umy¢ szczotka, oczysci¢ , optukaé . Jabtko umy¢ , obraé . Utrzeé¢ jabtko i marchew na tarce z duzymi
otworami. Jabtko skrapia¢ kwasem w miare ucierania. Rozdrobnione sktadniki wymiesza¢ ze smietanka,
przyprawi¢ do smaku solg i kwasem.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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