Wptyw kawy na organizm

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3361 razy.

Bilogiczne oddziatywanie kawy jest dtuzsze i silniejsze u 0séb pijacych kawe regularnie kilka razy dziennie.
Organizm wchtania kofeine z przewodu pokarmowego juz w kilkanascie minut po wypiciu kawy, ale najsilniej
dziata na 3-4 godziny po6z niej. Kofeina dziata szczgdlnie na uktad nerwowy - zwieksza ukrwienie mézgu, co
powoduje ustepowanie bolu gtowy, przyspiesza procesy myslowe. Przedawkowanie kofeiny moze jednak
wywotaé skutek wrecz przeciwny - gonitwe my$li, niemoznos¢ koncentracji. Kawa powoduje wzrost cisnienia
krwi. Nie powinni wiec jej pi¢ chorzy na nadcisnienie i serce, szczegdlnie osoby z chorobg wiericowa.

Cierpigcy na kamienice drég z6tciowych, trzustke, wrzody Zotadka i dwunastnicy rowniez nie powinni pi¢ kawy.
Nalezy pamieta¢ , ze kawa pita w duzych iloSciach moze doprowadzi¢ do przewlektego zatrucia, lepiej wiec pic¢
rzadziej w matych ilosciach.
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