SUROWKA Z PAPRYKI NATURALNA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1224 razy.

25 dag strakéw papryki zielonej lub czerwonej

5 dag cebuli

3 zgbki czosnku,

1/2 tyzki oleju

2 tyzki jogurtu

sok cytrynowy

sol

ostra sproszkowana papryka lub pieprz

Czosnek obra¢ , optuka¢ , drobno posiekaé , rozetrze¢ z sola, wymiesza¢ z olejem, doda¢ jogurt lub $mietanke (9%
ttuszczu), przyprawi¢ solg i ostrg papryka lub pieprzem. Obrang cebule optukaé , utrze¢ na tarce z matymi otworami,

dodac¢ do sosu. Papryke umy¢ , oczysci¢ z nasion, pokraja¢ w bardzo cienki makaronik, wymiesza¢ z sosem.
Podawa¢ natychmiast po przyrzadzeniu.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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