SUROWKA Z POMIDOROW | PAPRYKI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1192 razy.

30 dag pomidorow

10 dag papryki

5 dag cebuli

1/2 tyzki oliwy lub oleju,

2 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki ze szczypiorkiem
sol

pieprz

Pomidory umy¢ , sparzyé wrzgcq woda, cebule obra¢ , optukac , drobno posiekac , posoli¢ , oproszy¢ pieprzem, skropi¢
sokiem cytrynowym. Papryke umy¢ , oczysci¢ z nasion, pokraja¢ w drobng kostke i od razu wymiesza¢ z cebulg i

olejem lub oliwag. Pomidory obra¢ ze skorki, pokrajac w czastki, wtozyé do salaterki, oproszy¢ sola i pieprzem. Na
powierzchni pomidoréw roztozy¢ réwnomiernie cebule z papryka, posypac zielening. Podawaé jako dodatek do
positkéw.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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