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Odwiedzono: 1119 razy.

 
 dag pomidorów 
 5 łyżek umytego, drobno posiekanego szczypiorku 
 1/2 szklanki jogurtu 
 ocet owocowy 
 sól 
 pieprz 
  
 Pomidory umyć, sparzyć wrzącą wodą. Jogurt wymieszać ze szczypiorkiem, przyprawić octem owocowym, solą i
pieprzem. Pomidory obrać ze skórki, pokrajać w cząstki, ułożyć w salaterce, polać sosem. Podawać jako
dodatek do posiłków. 
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