SUROWKA Z POROW NATURALNA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1226 razy.

30 dag porow

1/2 tyzki oliwy

10 dag biatych porzeczek

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki ze szczypiorkiem
sol

imbir

pieprz

Pory oczysci¢ , umy¢ , odkrajaé stwardniate czesci zielonych lisci. Oczyszczone pory optukaé bardzo starannie,
odginajac goérne czesci lisci i sprawdzajac, czy pomigdzy nimi nie pozostaty resztki ziemi. Porzeczki umy¢ ,
oberwaé z szyputek, zmiazdzy¢ , szybko doprowadzi¢ do zawrzenia i przetrze¢ przez sito. Przecier wymieszaé z
oliwa i zielening, przyprawi¢ solg, pieprzem i imbirem. Pory pokrajaé w poprzek w bardzo cienki makaronik,
wymiesza¢ z sosem porzeczkowym. Wytozy¢ na salaterke. Podawa¢ jako dodatek do potraw z miesa i z ryb.
Przecier z porzeczek mozna zastgpi¢ innym srodkiem zakwaszajgcym.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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