SUROWKA Z POROW Z POMIDORAMI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 927 razy.

20 dag porow

20 dag pomidoréw

5 dag jabtka

sok cytrynowy lub zaprawa cytrynowa

sol

pieprz

3 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki z koperkiem,
1/4 szklanki jogurtu

Pory oczysci¢ , umy¢ , odkrajaé stwardniate czesci zielonych lisci, starannie optuka¢ , odchylajac gérne czesci lisci i
sprawdzajac, czy pomiedzy nimi nie pozostaty resztki ziemi. Osaczy¢ . Pomidory i jabtko umy¢ . Pomidory

sparzy¢ wrzacg woda, sptuka¢ zimng woda. Jabtko obrac , utrze¢ na tarce z duzymi otworami, skrapiajac sokiem z
cytryny. Wymiesza¢ z jogurtem, przyprawi¢ . Pory pokraja¢ w drobny makaronik, przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i sokiem z cytryny. Wytozy¢ na salaterke. Pomidory obra¢ ze skérki, pokrajaé w czastki, utozy¢ ozdobnie

na porach, oproszy¢ pieprzem. Polaé réwnomiernie sosem jogurtowym, posypa¢ posiekang zielening. Podawaé
jako dodatek do positkéw.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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