SUROWKA Z RZODKIEWEK

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1105 razy.

40 dag mtodych rzodkiewek (czerwone lub czerwone z biatymi koncami)
4 peczki szczypiorku

1/2 szklanki jogurtu

sol

Rzodkiewki oczysci¢ z duzych lisci, pozostawiajac mtode, sSrodkowe. Umy¢ , kilkakrotnie zmieniajgc woda, osaczy¢ ,
osuszy¢ . Rozdrobnié¢ , krajgc ostrym nozem w cieniutkie plasterki lub poszatkowaé na szatkownicy. W miare
rozdrabniania tgczy¢é z jogurtem. Dodac¢ szczypiorek, przyprawi¢ do smaku solg. Podawa¢ do seréw i potraw z
jajek.
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