SUROWKA Z RZEZUCHY

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1171 razy.

10 dag mtodej rzezuchy
1/2 tyzki oliwy lub oleju

sok cytrynowy
3 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki ze szczypiorkiem

sol

Gatazki rzezuchy umy¢ , osaczy¢ , oberwac listki, odrzucajac todyzki. listki roztozy¢ cienka warstwg na czystej Sciereczce,
zeby sptynety z nich resztki wody. Olej lub oliwe wymiesza¢ z 3 tyzkami soku cytrynowego, przyprawi¢ solg do

smaku. Obsuszone listki rzezuchy drobno posiekaé , wymieszaé z zaprawag i posiekang pietruszkg ze

szczypiorkiem. Podawac¢ do potraw z migsa i ryb.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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