NATURALNA SUROWKA Z SALATY

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1200 razy.

2 gtéwki sataty (ok. 20 dag)

1/2 tyzki oliwy

sok cytrynowy lub ocet owocowy,

sol

pieprz

Satate podzieli¢ na listki, umy¢é w kilku wodach lub pod wodg biezaca. Roztozy¢ na czystej $ciereczce. Osuszone
listki utozy¢é w salaterce. Oliwe wymiesza¢ z sokiem cytrynowym (2-3 tyzki), dodaé¢ 2 tyzki chtodnej, przegotowanej
wody. Przyprawi¢ solg i pieprzem. Satate pola¢ zaprawa. Podawa¢ jako dodatek do positkow.
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