SALATA ZIELONA W SOSIE JOGURTOWO-
OGORKOWYM

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1155 razy.

2 gtowki sataty (ok. 30 dag)

1/2 szklanki jogurtu

15 dag $wiezego ogérka,

sok cytrynowy lub ocet owocowy

2 tyzki umytego, posiekanego koperku
2 zagbki czosnku

sol

Satate podzieli¢ na listki, umy¢é pod strumieniem biezacej wody. Roztozy¢ liscie na suchej sciereczce. Ogorek umyc¢
osuszy¢ , zetrze¢ na tarce z duzymi otworami, wymiesza¢ z jogurtem, doda¢ przecisniety przez praske czosnek,
przyprawi¢ do smaku solg, wymieszac¢ z koperkiem. Liscie sataty utozy¢ w salaterce. Pola¢ przygotowanym

sosem. Podawac¢ jako dodatek do potraw.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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