SUROWKA Z SELEROW BULWIASTYCH

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1235 razy.

40 dag selerow

2 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki lub lisci selera naciowego

sok cytrynowy lub zaprawa cytrynowa

1/2 tyzki oliwy

sol

pieprz

Seler umy¢ szczotka, obra¢ cienko, optukac , skropi¢ sokiem cytrynowym. Utrze¢ na tarce z duzymi otworami,

posoli¢ , skropi¢ sokiem cytrynowym, wymiesza¢ z oliwg i zielening. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Podawaé do potraw z ryb i migs.
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