BAKLAZANY DUSZONE

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1449 razy.

1 baktazan (oberzyna) o ciezarze ok. 20 dag
1 mata cukinia (ok. 10 dag),

15 dog pomidorow

10 dag cebuli

2 zabki czosnku

listek laurowy

2 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki

sol

pieprz

1/2 tyzki oleju lub oliwy

Warzywa umy¢ , osuszy¢ . Baktazan obraé¢ ze skorki, pokraja¢ w plasterki. Patelnie do smazenia bez ttuszczu

posmarowac oliwg lub olejem, rozgrzac , utozy¢ plastry baktazana, lekko podrumieni¢ , posoli¢ , oprészy¢ pieprzem.

Cukinie pokraja¢ w plasterki i utozyé na baktazanie, przykry¢ , skropi¢ woda. Dusi¢ na matym ogniu z dodatkiem
drobno posiekanej cebuli i czosnku. Pomidory sparzy¢ wrzaca woda, obra¢ ze skorki, pokraja¢ , doda¢ do

duszace;j sie potrawy, posoli¢ , oproszy¢ pieprzem. Udusi¢ do miekkosci z dodatkiem listka laurowego. Sprawdzic¢
smak i ewentualnie przyprawi¢ solg i pieprzem. Wytozyé na salaterke, ostudzi¢ . Posypaé pietruszkg. Podawaé na
zimno jako dodatek do positkdw. Amatorzy mogaq takie jes¢ duszone baktazany na gorgco. Ale najsmaczniejsza

bedzie ta potrawa doskonale oziebiona w lodéwce.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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