BOC WINA, CZYLI BURAK LIEIOWY, A LA SZPINAK

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1979 razy.

60 dag lisci bo¢ winy (po oczyszczeniu z ogonkow lisciowych)
1/4 szklanki mleka

3 zgbki czosnku

sol

pieprz

1 peczek naci pietruszki

Bo¢ wine i pietruszke umy¢ i osaczy¢ . Przebraé liscie bo¢ winy, odcinajgc ogonki lisciowe, ktére odtozyé do
przygotowania innej potrawy. Liscie witozy¢é do wrzacej, osolonej wody i ugotowaé w odkrytym rondlu z

dodatkiem naci pietruszki. Po 2-3 min odcedzi¢ , lekko przestudzi¢ i drobno posieka¢ lub zmiksowac z

dodatkiem mleka. Wtozy¢ do rondla, zagotowaé , doda¢ przecisniety przez praske czosnek. Przyprawi¢ do smaku
solg i pieprzem. Podawa¢ na goraco do potraw z jajek, drobiu i ryb.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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