SAY ATKA Z OGONKOW BOC WINY

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1107 razy.

30 dog ogonkdéw lisciowych bo¢ winy

4 zabki czosnku

1/2 tyzki oliwy lub oleju,

10 dag cebuli

4 tyzki umytych drobno posiekanych listkéw roslin przyprawowych (pietruszka, estragon, bazylia, czaber)
sok cytrynowy

sol

pieprz

Ogonki lisciowe bo¢ winy umy¢ , oczysci¢ z widkien, tak jak rabarbar, zwigza¢ bawetniang nitkg w peczek. Wiozy¢ do
wrzacej, osolonej wody. Ugotowaé do migkkosci z dodatkiem drobno posiekanego zabka czosnku. Ostudzi¢ ,

odcedzi¢ . Cebule obra¢ , optukac , pokrajaé w drobng kostke. Czosnek obra¢ , optukac¢ , posieka¢ jak najdrobniej.
Ugotowane ogonki lisciowe pokrajaé w poprzek w drobne kawatki, skropi¢ oliwg lub olejem i sokiem

cytrynowym, doda¢ przygotowang cebule, czosnek i zielenine. Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem i sokiem
cytrynowym. Oziebi¢ w lodéwce. Podawaé do zimnych i gorgcych potraw z ryb i miesa.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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