BROKULY NA GORACO

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1239 razy.

40 dag brokutow

sol

2 tyzki umytego, posiekanego koperku

Brokuty umy¢ , odcig¢ todyzkii od razu wtozyé do wrzacej, osolonej wody. Gotowa¢ 5 min., a nastepnie wtozy¢ rozyczki.

Ugotowa¢ do miekkosci. Odcedzi¢ , wytozy¢é na potmisek, posypaé koperkiem. Podawa¢ natychmiast jako dodatek
do potraw goracych.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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