BURACZKI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1499 razy.

40 dag burakéw (najlepiej odmiany Czerwona Kula)
10 dag jabtka kwasnego,

1/2 szklanki mleka

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki

Buraki umy¢ szczotka, odcig¢ korzonki, wtozy¢ do wrzacej wody, ugotowa¢ do miekkosci. Ostudzi¢ , obra¢ ze skorki,
optukac , zetrze¢ na tarce z duzymi otworami, wtozy¢ do rondla, podla¢ goracym mlekiem. Jabtko umy¢ , obrac ,
zetrze¢ na takiej samej tarce, doda¢ do burakéw i zagotowac . Przyprawi¢ do smaku solg i ewentualnie

odrobing soku cytrynowego. Podawa¢ buraczki na goraco, posypane posiekang nacig pietruszki, jako dodatek

do mies duszonych.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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