SAY ATKA Z BURAKOW GOTOWANYCH

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1474 razy.

25 dag burakéw

10 dag cebuli

10 dag ogorkow kwaszonych lub konserwowanych

ocet owocowy

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki ze szczypiorkiem
sol

pieprz

1/2 tyzki oleju lub oliwy

Buraki umy¢ szczotkag, wiozyé do wrzacej wody, ugotowaé do miekkosci, odcedzi¢ , ostudzi¢ . Obraé ze skorki, optukac ,
pokraja¢ w foremnag kostke. Tak samo pokraja¢ ogorki. Cebule obra¢ , optukac , pokrajaé w bardzo drobng kostke.

Utozy¢ paskami na pétmisku: buraczki, cebule, ogérek i buraczki. Buraczki i cebule oprészyé solg i pieprzem, a

nastepnie skropi¢ octem owocowym i olejem lub oliwg. Posypaé¢ réwnomiernie zielening. Podawac¢ do potraw

miesnych zimnych i goracych.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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