BRUKSELKA GOTOWANA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1227 razy.

30 dag brukselki
1/4 szklanki mleka
sol

1 dag tartej butki

Gtowki brukselki oczysci¢ z pozo6tktych lub uszkodzonych zewnetrznych listkow, umyé . Zagotowaé niewielkg ilos¢
wody z dodatkiem mleka, osoli¢ , wtozy¢ brukselke, ugotowa¢ w odkrytym rondlu. Odcedzi¢ , wytozy¢ na salaterke,
posypa¢ zrumieniong na suchej patelni tartg butka. Podawaé¢ na goraco do potraw z migs, ryb, drobiu i jajek.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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