BRUKSELKA PO AMERYKANSKU

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1153 razy.

30 dag brukselki
sol
2 dag lekko obsuszonego utartego sera Cheddar

Gtowki brukselki oczy$ci¢ z uszkodzonych lub poz6tktych listkow. Umy¢ , wiozyé do wrzacej, osolonej wody.
Ugotowa¢ w odkrytym rondlu. Odcedzi¢ . Wytozyé na pétmisek, posypa¢ utartym serem i od razu podawaé jako
dodatek do potraw z jajek lub ryb.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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