MtODE CEBULKI LUB SZALOTKI NA GORACO

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1087 razy.

30 dag mtodej cebuli ze szczypiorkiem lub dojrzatych szalotek

2 tyzki koncentratu pomidorowego

3 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki lub innych roslin przyprawowych
1/2 tyzki oliwy lub oleju

sol

przyprawa chilli

Cebulki obra¢ , optukaé . Mtode cebulki lub szalotki pozostawi¢ w catosci, szczypior pokraja¢ . Cebulki wiozy¢ do
rondla, posoli¢ , doda¢ olej, poddusi¢ , w miare potrzeby podlewajac wrzacg wodg. Do prawie miekkich cebulek
doda¢ koncentrat pomidorowy, rozprowadzony kilkoma tyzkami wody. Oprészyé przyprawg chilli, zagotowac ,
dodaé szczypior, chwile poddusi¢ , odstawi¢ , przyprawi¢ do smaku. Wytozy¢ na salaterke, posypaé¢ zielenina.
Podawa¢ na goraco lub na zimno jako dodatek do potraw z mies, ryb i jajek.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

