CUKINIA ZIOLOWA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1356 razy.

40 dag mtodych cukini

5 tyzek umytych, drobno posiekanych swiezych lisci roslin przyprawowych (pietruszka, szczypiorek, bazylia,
rozmaryn estragon),

2 zabki czosnku

gorczyca lub kolendra

sol

pieprz

sok cytrynowy lub zaprawa

Mtode cukinie umy¢ , osaczy¢ , skraja¢ resztki dna kwiatowego i szyputke. Pokrajaé w czastki, wtozy¢ na gtebszg
patelnie, podla¢ 1/2 szklanki wrzacej wody, osoli¢ , dodaé gorczyce lub kolendre. Gotowa¢ przez ok. 10 min.
Dostatecznie ugotowana cukinia bedzie lekko twardawa. Jesli woda nie odparuje catkowicie, odcedzi¢ .

Cukinie wymiesza¢ z drobno posiekanym szczypiorkiem i zielening. Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i
ewentualnie sokiem cytrynowym. Wytozy¢ na salaterke. Podawaé na goraco lub na zimno jako dodatek do

potraw.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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