CUKINIA Z WODY

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1304 razy.

40 dag mtodych cukinii

1/2 tyzki oleju

sok cytrynowy lub ocet owocowy,

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki lub lisci innych roslin przyprawowych,
sol

pieprz lub curry

Mtode cukinie umy¢ , skraja¢ resztki dna kwiatowego i nasade szyputki. Wtozyé do wrzacej, osolonej wody,
ugotowac , uwazajac, zeby sie nie przegotowaty. Cienkie cukinie wystarczy gotowaé przez 10 min. Ostudzi¢ ,
odcedzi¢ , utozy¢é na poétmisku. Kazdg cukinie pokraja¢ w poprzek w plasterki, oprészy¢ pieprzem lub curry, posypaé
zZielening, skropi¢ sokiem cytrynowym lub octem owocowym. Podawa¢ po oziebieniu w lodéwce jako dodatek

do potraw.
Uwaga: Ugotowang cukinie mozna podawac¢ z dodatkiem réznorodnych zimnych soséw lub zapraw do satat.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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