CYKORIA GOTOWANA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1459 razy.

40 dag cykorii

3 zgbki czosnku

20 dag pomidorow swiezych lub mrozonych
sol,

przyprawa chilli

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki

Cykorie oczysci¢ z uszkodzonych listkéw, przycig¢ lekko gtabiki, umy¢ , osgczyé , wtozy¢ do rondla, oproszy¢ sola, skropic
wrzacg woda, przykry¢ . Gotowaé na niewielkim ogniu. Po kilku minutach doda¢ drobno posiekany czosnek, a

nastepnie umyte, obrane ze skorki i pokrajane pomidory. Oprészy¢ chilli, ugotowaé . Sprawdzi¢ smak i

ewentualnie przyprawi¢ jeszcze solg i chilli. Wytozy¢ na salaterke, posypa¢ pietruszka. Podawa¢ na gorgaco lub na

zimno do potraw, zwtaszcza z jajek i ryb.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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