DYNIA ZOLTA GOTOWANA

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1377 razy.

50 dag dyni z 6ttej

1/4 szklanki mleka

sol

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki lub koperku
1 zabek czosnku

2 dag tartej butki

pieprz

Dyni umy¢ , wykrajaé odpowiednig czastke, oczysci¢ z luz nego migzszu z pestkami, obra¢ . Oczyszczong dynie pokrajac ,
wtozyé do wrzgcej wody z dodatkiem soli, mleka i posiekanego czosnku. Ugotowaé do miekkosci. Tartg butke

zrumieni¢ na suchej patelni. Dynie odcedzi¢ , wytozy¢ na salaterke, posypac tartg butka i posiekang pietruszka,

oprészyé pieprzem. Podawa¢ jako dodatek do potraw z ryb i miesa.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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