DYNIA MAKARONOWA AU NATUREL

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1355 razy.

1 mata dynia makaronowa (ok. 60 dag)

3 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki,

sol

pieprz

Dynie umy¢ , wtozy¢é do wrzacej, osolonej wody, gotowac¢ pod przykryciem do czasu, az wbity w nig szpikulec
wchodzi -bez trudu. Wyjaé z wody, przekrajaé na pét, wyjaé ze skoérki przy pomocy tyzki makaronowy migz sz.
Wytozy¢ go na potmisek, rozdzieli¢ "makaron" widelcem, posypac pietruszka, oproszy¢ solg i

pieprzem. Podawac¢ do potraw migsnych - zamiast ziemniakow.
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