ENDYWIA Z WODY (na zimno)

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1762 razy.

50 dag endywii

sol

3 zgbki czosnku

4 tyzki umytych, drobno posiekanych lisci roslin przyprawowych (koper, szczypiorek, pietruszka)
pieprz

sok cytrynowy

3 tyzki jogurtu

1/2 tyzki musztardy

Endywie oczysci¢ z uszkodzonych lisci, umyc¢ , osaczy¢ , witozy¢é do wrzgcej, osolonej wody z dodatkiem
posiekanego czosnku (1 zabek). Ugotowa¢ w odkrytym rondlu. Jogurt wymiesza¢ z musztardg i posiekang
zielening, przyprawi¢ sokiem cytrynowym, solg i pieprzem. Ostudzong endywie odcedzi¢ , wytozy¢é na potmisek,
pola¢ sosem. Podawa¢ jako dodatek do potraw z jajek, miesa i ryb.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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