FASOLKA SZPARAGOWA Z PIECZARKAMI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1330 razy.

30 dag z6ttej fasolki szparagowej

15 dag pieczarek

1/2 tyzki oleju

2 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki
1 tyzka sosu sojowego

sol

pieprz

Fasolke i pieczarki umy¢ . Fasolke oczysci¢ z wtokien. Pieczarki oczysci¢ i drobno poszatkowa¢ . Na duzej i gtebokiej
patelni do smazenia bez ttuszczu rozgrzaé¢ olej, wtozy¢ pieczarki, ogrzewaé mieszajac kilka minut, a nastepnie

dodac¢ sos sojowy i 3-4 tyzki wrzacej wody. Osoli¢ , wiozy¢ przygotowang fasolke. Dusi¢ pod przykryciem na
niewielkim ogniu do miekkosci uwazajac, zeby sie potrawa nie przypalita. Przyprawi¢ solg i pieprzem. Wytozy¢ na
salaterke, posypa¢ pietruszka. Podawa¢ jako dodatek do potraw z mies, ryb, drobiu i jajek.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

