
FASOLKA SZPARAGOWA NA ZIMNO
Dodano:  2010-01-01 17:16:04
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1468 razy.

 
 40 dag fasolki szparagowej żółtej lub zielonej 
 sól 
 wybrany sos lub zaprawa 
  
 Fasolkę umyć, oczyścić z włókien. Włożyć do wrzącej, osolonej wody i ugotować. Zieloną fasolkę gotuje się w
odkrytym rondlu. Ostudzić, odcedzić, wymieszać z wybranym sosem lub zaprawą. 
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