GROSZEK ZIELONY Z POMIDORAMI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1318 razy.

30 dag zielonego wytuskanego groszku swiezego lub mrozonego
15 dag pomidorow

1/2 szklanki rosotu drobiowego (moze bye z kostki)

przyprawa curry

sol

Groszek optukac . Zagotowac rosét, do wrzacego wsypacé groszek. Gotowaé przez ok. 5 min w odkrytym rondlu
(mrozonke o potowe krdocej). Oprészyé curry. Pomidory umy¢ , sparzy¢ wrzatkiem, obraé ze skorki, pokraja¢ , doda¢
do groszku. Ugotowaé do miekkosci. Przyprawi¢ do smaku solg i curry. Podawaé na gorgco lub na zimno jako
dodatek do positkéw.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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