SALATKA Z JARMUZU

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1975 razy.

50 dag jarmuzu

sol

1/2 szklanki jogurtu

sok cytrynowy lub zaprawa cytrynowa,

1 tyzka sosu sojowego

2 zabki czosnku

sol

pieprz

Liscie jarmuzu oberwac¢ z szyputek, umy¢ , osaczy¢ , whozy¢ do niewielkiej ilosci wrzacej, osolonej wody. Gotowaé w
odkrytym rondlu przez ok. 5 min. Starannie odcedzic , roztozy¢ liscie, oddzielajac widelcem na potmisku i

pozostawi¢ do ostygniecia. Czosnek obra¢ , optukac , przecisna¢ przez praske, wymieszaé z jogurtem. Przyprawi¢
sos do smaku sokiem cytrynowym, solg i pieprzem. Pola¢ nim jarmuz. Podawa¢ do potraw z jajek lub miesa.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

