INNE SALATKI Z JARMUZU

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1339 razy.

50 dag jarmuzu
sol
wybrana zaprawa

Jarmuz ugotowac i ostudzi¢ jak w powyzszym przepisie. Przed podaniem potaczy¢é z wybrang zaprawa. Obliczajac
wartos¢ energetyczng potrawy, nalezy zsumowaé wartosci energetyczne wybranego dodatku i jarmuzu.

Nades(all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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