KABACZEK DUSZONY

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1664 razy.

60 dag mtodego kabaczka

5 dag cebuli

3 zgbki czosnku

ostra przyprawa chilli,

sol

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki z bazylig

1/2 tyzki oleju

Kabaczek umy¢ , obra¢ , przekrajaé na pét, oczysci¢ z luz nego migzszu z pestkami i pokrajaé w kostke. Cebule obrac ,
optukac , pokraja¢ w drobng kostke, posoli¢ , ogrzewaé na suchej patelni mieszajgc. Gdy zmieknie, dodaé¢ olej i wtozy¢

pokajany kabaczek. Skropi¢ wrzgcg wodg i dusi¢ pod przykryciem. Czosnek obra¢ , optukaé¢ , drobno posiekac ,
doda¢ do duszacego sie kabaczka, oprészy¢ chilli i udusi¢ do miekkosci. Wytozy¢ na salaterke, posypaé zielenina.

Podawa¢ do potraw z mies i ryb.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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