KABACZEK NADZIEWANY MIESEM

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1455 razy.

1 nieduzy kabaczek (ok. 80 dag)

30 dag okrawkow z cieleciny

1 jajko

4 tyzki umytej, posiekanej naci pietruszki
sol

pieprz

przyprawa curry

20 dag przecieru pomidorowego

Mieso cielece zemle¢ dwukrotnie w maszynce. Jajko umy¢ , wylaé ze skorupki, doda¢ do masy miesnej razem z

2 tyzkami posiekanej pietruszki. Doskonale wyrobi¢ drewniang tyzka, przyprawi¢ do smaku solg i przyprawg curry.
Kabaczek umy¢ , obra¢ , przekraja¢ wzdtuz na pét, wydrazy¢ luz ny migzsz z pestkami. Potowki kabaczka posoli¢ ,
oprészyé pieprzem, napetni¢ masg miesna, uciskajac. Utozy¢ w niskim, szerokim rondlu lub w brytfannie, lekko
podla¢ wrzaca wodg, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Gdy kabaczek sie zrumieni, podlaé go przecierem
pomidorowym przyprawionym sola, pieprzem i curry, przykry¢ i zmniejszyé doptyw ciepta. Dusi¢ , az potrawa
bedzie miekka. Gotowy kabaczek wytozy¢ na pétmisek, polaé sosem, posypa¢ pietruszkg. Podawaé z dodatkiem
ziemniakow i suréwek jako drugie danie obiadowe.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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